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7月18日・9月19日に弊社会
議室にて、九戸村様の保健事業の
一環で、社員の健康増進を目的と
した「栄養の日」が実施されまし
た。

内容としては、ベジメーターと
呼ばれる野菜摂取量が測定できる
機器での測定会や栄養相談等が行
われました。IKCでは全体的に
「野菜不足ぎみ」の割合が多く、
食生活を改めるきっかけとして
いい機会になりました。

環境経営レポート
2025

更新しました！

お盆前清掃活動

道の駅おりつめ駐車場内

道の駅おりつめ前の県道

8月7日にお盆前の清掃ボラ
ンティア活動を実施しました。
例年通り、九戸村IC～道の駅お
りつめ敷地内～工業団地入口の
区間を社員17名で手分けをし、
ゴミ拾いを行いました。

途中突然の大雨に見舞われな
がらも、沿道に捨てられていた
多くのゴミを回収することがで
き、とても達成感のある活動に
なりました。

帰省される方、地元の方々に
もお盆を気持ちよく迎えていた
だけるよう今後も継続して取り
組んでまいります。

8月4日に道の駅オドデ館横の
瀬月内川で行われた「水生生物
調査」に大人と子供を合わせて6
人が参加しました。

近くの川にこんなに沢山の生
物がいることに驚きました。生
物の種類を見るとほとんどが上
級ランクの「きれいな川にいる
生物」に該当していました。
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